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LEBENSKRAFT SINGEN

Modulare Schulung mit Zertifikatsabschluss

Weiterbildung Singleitung 2026

Dein Weg zur zertifizierten Singleitung -
mit Singende Krankenhauser e.V.

DAS EINZIGE, WAS BESSER IST ALS SINGEN, IST MEHR SINGEN.

Ella Fitzgerald \ '



SINGEN IST GESUND!

Seit 2010 setzt sich unser internationales
Netzwerk fiir die Verbreitung von
Singangeboten in Gesundheitseinrichtungen
wie Krankenh&usern, Psychiatrien und
Altersheimen oder Selbsthilfegruppen ein.

Wir wollen das Singen dorthin bringen, wo es
besonders gebraucht wird: Zu Menschen in
Krisensituationen. Gemeinsames Singen,

wie wir es verstehen, ist gesundheitsférdernd
und kann Selbstheilungskréfte starken.

Gesundheitsférdernde Lieder werden
gemeinschaftlich, ohne Leistungsdruck und
ohne Notenblatt gesungen - getragen von
Einfachheit, Wiederholung und Resonanz.

Wie ténende Wegbegleiter kénnen sie
auftauchen, wenn man sie braucht...

Die wissenschaftliche Forschung bestatigt seit
langem die immunstarkende, stressabbauende
und soziale Wirkung des Singens.

Unser Netzwerk vereint die filhrenden
Singexperten in Praxis und Forschung.

DIE WEITERBILDUNG RICHTET SICH...

..ubergreifend an alle Mitarbeiterinnen und
Fachkrafte des Gesundheitssystems sowie an
(Musik-)Padagoglnnen und alle Musikbegeisterten.

Wir bieten zwei Weiterbildungsgange an:
Zertifikat , Singleiter/in fiir Krankenh&user und
Gesundheitseinrichtungen”und , Singleiter/in
fir Pflegeeinrichtungen und Senioren”.

Die Weiterbildungsinhalte werden interdisziplinar
von Musik- und Psychotherapeuten, Gesangs-
und Stimmpadagogen geleitet und entwickelt.

Es ist auch méglich, nur einzelne Module zu
besuchen. Wer das Singleiter-Zertifikat erwerben
mdchte, muss 4-5 Module belegen.

Online-Schnupperkurse gratis

Niedrigschwelliges Kennenlernen
der Dozenten und Module freitags 18 - 19 Uhr

Zoom-Link iiber unsere Homepage
www.singende-krankenhaeuser.de




SINGLEITER/IN FUR KRANKENHAUSER
UND GESUNDHEITSEINRICHTUNGEN

Online | Kennenlerntermin

Mo. 09.02.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Kompakt-Wochenende 20. - 22.02.2026

Verbunden bleiben - Wenn schwere Erkrankungen die
Energiespeicher angreifen. Sanft und minimalistisch Summen und
Singen am Beispiel von ME /CFS, ONLINE-MODUL
Seminarleitung: Ulrike Engelhardt

Modul A

20.02. - 22.02.2026, Zell a.M. bei Wiirzburg (Bayern)

Singen schafft Verbundenheit -

Singgruppen als Tor zu heilsamen Gemeinschaftserfahrungen
Seminarleitung: Katharina und Wolfgang Bossinger

Modul B

13.03. - 15.03.2026, Bad Herrenalb (Baden-Wiirttemberg)

Bitte h&r nicht auf zu tréiumen -

Singen mit belasteten Kindern und Jugendlichen
Seminarleitung: Daniela Sauter de Beltré und Andrea Képermik

Modul C

26.06. - 28.06.2026, Bad Herrenalb (Baden-Wiirttemberg)
Ténender Atem - Wege zu Weite, Lebendigkeit und Innerlichkeit
Seminarleitung: Elke Wiinnenberg und Daniela Sauter de Beltré

Modul D | Einmaliges Vertiefungsmodul
03.07. - 05.07.2026, Einbeck (Niedersachsen)
Stimme, Stimmigkeit, Resonanz -

Begegnung mit den inneren Anteilen.

Seminarleitung: Elke Wiinnenberg und Silke Willmann

~Sommerakademie Musik” | Einmalig

28.08. - 30.08.2026, Bad Herrenalb (Baden-Wiirttemberg)
Bodypercussion - mit dem Kérper in Bertihrung kommen
Seminarleitung: Martfina Baumann und Uwe Loda

Modul E

11.09. - 13.09.2026, Hofgeismar bei Kassel (Hessen)

Singen und Trauma -

Spannungs- und Heilungsfeld zwischen Somatik und Psyche
Seminarleitung: Thomas Jiichter und Kordula Voss

Modul F

16.10. - 18.10.2026, Zell a.M. bei Wiirzburg (Bayern)

Kraftquelle: Gesundheitsférderndes Singen in der Psychoonkologie
Seminarleitung: Norbert Hermanns und Elke Ohlwein

Modul P | Pflichtmodul

Praxismodul 30.10. - 01.11.2026, Hofgeismar bei Kassel (Hessen)
Singen als Dialog -

Theorie und Methodik des heilsamen Singens - Rolle der Singleitung
Seminarleitung: Elke Wiinnenberg und Kordula Voss

.Cometogether” Singleiter-Austausch

04.12. - 06.12.2026, Hellenthal i.d. Eifel (NRW)

Singen bis die Seele schwebt

Seminarleitung: Thomas Jiichter und Monika Ananda Wiese



SINGLEITER/IN FUR PFLEGE
UND SENIOREN

Modul |

27.03. - 29.03.2026, Bad Herrenalb (Baden-Wiirttemberg)

Klangvolle Gemeinschaft: Stimme und Rhythmus fir alle Generationen
Seminarleitung: Vera Kimmig und Friederike Wortmann

Modul Il

17.04. - 19.04.2026, Bad Herrenalb (Baden-Wirttemberg)

Die Magie des Singens: Lebensfreude fiir Menschen mit Demenz
Seminarleitung: Vera Kimmig und Tom Jansen

Modul Il

12.06. - 14.06.2026, Einbeck (Niedersachsen)

Musik als Briicke: Biografische Arbeit und persénliche
Entwicklung in der Altenpflege

Seminarleitung: Jan Henning Foh und Tom Jansen

~Sommerakademie Musik” | Einmalig

28.08. - 30.08.2026 Bad Herrenalb, (Baden-Wiirttemberg)
Bodypercussion - mit dem Kérper in Berilhrung kommen
Seminarleitung: Martina Baumann und Uwe Loda

Modul IV

18.09. - 20.09.2026, Bad Herrenalb (Baden-Wiirttemberg)
Singen mit Trauernden und Sterbenden

Seminarleitung: Sabine Rachl und Alwine Deege

Modul V | Pflichtmodul

Praxismodul 23.10. - 25.10.2026, Einbeck (Niedersachsen)
Mit dem Herzen pflegen - singend in Begegnung gehen
und selbst gesund bleiben

Seminarleitung: Melanie Wilde und Paula Bieker

+Cometogether” Singleiter-Austausch

04.12. - 06.12.2026, Hellenthal i.d. Eifel (NRW)

Singen bis die Seele schwebt

Seminarleitung: Thomas Jiichter und Monika Ananda Wiese
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UNSERE WEITERBILDUNGS-
MODULE IN OSTERREICH

Modul A1

ONLINE Osterreich, 23. - 25.01.2026

Singen als Anker in Krisenzeiten -

eine klangvolle Reise zur ErtMUTigung
Dozentinnen: Kordula Voss und Sybille Mikula

Modul A

ANALOG Osterreich, 25. - 27.09.2026 Wien
Mit dem Herzen pflegen -

gemeinsam singen, gemeinsam wachsen
Dozentinnen: Melanie Wilde und Sybille Mikula

Modul B

ANALOG Osterreich, 27. - 29.1.2026 Wien
Singen fir die Seele:

Ein musikalischer Ansatz in der Traumatherapie
Dozentinnen: Angelika Eisterer und Sybille Mikula

Modul C

ONLINE Osterreich, 30.10. - 01.11.2026

Lieder der Liebe und der Hoffnung -

Heilsames Singen in der Trauer- und Sterbebegleitung
Dozentin: Sybille Mikula

Néhere Infos und Anmeldung fiir unsere
Ssterreichischen Module bei Sybille Mikula
www.singende-krankenhaeuser.at



KONTAKT UND BERATUNG
ZUR WEITERBILDUNG

Geschaftsstelle

Vera Kimmig, Karl-Deubel-Str. 13a, 76316 Malsch
E-Mail: vera.kimmigesingende-krankenhaeuser.de
Tel: 07246 / 9444-330 oder 0152-04301191

Online-Anmeldung zu den Modulen in Deutschland tiber
www.singende-krankenhaeuser.de

Jedes Modul kostet € 320

erm. 15 % fir Mitglieder € 272
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