
Come-together Zeit & Ort Seminarleitung 
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Hellenthal

Thomas Jüchter

Monika Ananda Wiese 

„Singleiter-Austausch“

Singen, bis die Seele schwebt

„Singe, bis deine Seele Flügel 

bekommt, tanze bis dein Körper 

schwingt“

Modulbeschreibung 
Schwerpunkt dieses Wochenendes soll die Verbindung von Singen und Tanzen/
Bewegen sein. Wie verkörpert sich das Singen? Wie können wir uns dafür 
sensibilisieren? Welche (Tanz-)Formen und Lieder finden wir dafür? Das Zauberwort 
lautet Embodiment. Gesamtgesellschaftlich ist eine zunehmende Entfremdung vom 
eigenen Körper zu beobachten. Die Spaltung von Kopf, Herz und Körper erscheint 
immer mehr als Menschheitsproblem, zumindest in unserer KI-gesteuerten technischen 
industrialisierten Welt.
Gleichzeitig ist die Sehnsucht nach Verbindung von Kopf und Herz riesig. Unser Körper 
ist die Bewusstheitsebene dafür. Für unsere Teilnehmenden in den Singgruppen ist die 
Fokussierung auf Embodiment eine große Chance, in eine ganzheitliche Verbindung zu 
kommen. 

• Wir werden uns an diesem Wochenende viel Zeit nehmen, ins Spüren zu 
kommen, Bewegungen, Sounds, Regungen auf der körperlichen Ebene 
wahrzunehmen. Ausgangspunkt und Zielpunkt werden hier immer wieder 
Lieder und Tänze sein.

• Die Teilnehmenden sind eingeladen, eigene Ideen, Bewegungslieder, Tänze 
und Erfahrungen aus ihrer Singleiter-Tätigkeit einzubringen.

Zielgruppe: 

Dieses Seminar richtet sich an praktizierende Singleiter:innen, die den Austausch 
und Erfahrungsräume mit anderen Singleiter:innen fernab von zielorientierten 
Weiterbildungsmodulen suchen und schätzen

Modulgebühr:  

320 € (ohne Kosten für Unterkunft und 

Verpflegung) 272 € ermäßigt für Mitglieder 

Seminarzeiten:  

Freitag 18:00 Uhr bis Sonntag 13:00 Uhr  
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