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FPatensial fir das Gesundheitssystem

Singende Krankenhduser e.V. ist im Auftrag von Patienten entstan-
den, die die heilsame Kraft des Singens wahrend ihres Klinikauf-
enthalts schatzen lernten und diese Erfahrung auch anderen Men-
schen zuteilwerden lassen wollten. Wir méchten Patientenstimmen
und Krisenkompetenzen starken und das vielfaltige Potenzial des
Singens fiir das Gesundheitssystem ausschopfen.

Als gemeinnutzige Initiative engagieren wir uns seit 2009 inter-
national fur die Verbreitung heilsamer und gesundheitsfordernder
Singangebote in Gesundheitseinrichtungen und zum Beispiel auch
Selbsthilfegruppen. Einrichtungen mit entsprechenden Singange-
boten werden als ,,Singendes Krankenhaus” oder ,Singendes Alters-
heim“zertifiziert. Die Vision unseres Netzwerks ist es, ein Gesund-
heitswesen zu gestalten, in dem die heilsame Kraft des Singens
erlebbar gemacht und von Patienten, Behandlern und Vertretern
des Gesundheitssystems als Ansatz fur Krankheitsbewaltigung und
Gesundheitsfiirsorge anerkannt wird. Hierfir bieten wir eine Fiille
von Weiterbildungsmodulen, welche Singangebote auf die speziel-
len Bedurfnisse von Patienten abstimmen.

Subjektive Erfahrungen und wissenschaft-
liche Erkenntnisse sprechen dafir, dass Sin-
gen Selbstheilungskrafte starken und the-
rapeutische Mdglichkeiten erweitern kann.
Gemeinschaftliches Singen nach Herzenslust
kann einen intuitiven Zugang zu Selbstmit-
gefuhl, Verbundenheit, Zuversicht, Tatkraft,
Lebendigkeit und Lebensfreude bahnen. Der beriihmte Geiger
Y. Menuhin verstand Singen als die eigentliche Muttersprache
aller Menschen, als die naturlichste und einfachste Weise, in
der wir ungeteilt da sind und uns ganz mitteilen kdnnen - mit
all unseren Erfahrungen, Empfindungen und Hoffnungen. Wann
konnten wir dies dringender brauchen als in einer Situation der
Krankheit oder Krise?

Elke Wiinnenberg
Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin,
Musikerzieherin und Vorstandsvorsitzende von
Singende Krankenhduser e.V.
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GrufSworte

Gerlinde Kretschmann

Ehefrau des baden-wurttem-
bergischen Ministerprasidenten
und Schirmherrin von Singende
Krankenhauser e.V.
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Dr. Eckart von Hirschhausen
Arzt und Kabarettist und
Wissenschaftlicher Beirat

f von Singende Kranken-
I hduser e.V.
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Singen ist ein Gesundheitserreger

Singen bringt in Kontakt und starkt Verbundenheit. Es aktiviert den Korper,
bewegt die Seele und inspiriert den Geist. Daher sind die positiven Wirkungen
des Singens vielfiltig und kdnnen sich wechselseitig verstarken.

Atemvertiefung und organismische Anregung - Tatkraft und Lebendigkeit
Vegetative Harmonisierung - Stressreduktion und gesteigerte Immunabwehr
Hormoneller Glickscocktail im Gehirn — angstlosendes Antidepressivum
Soziale Begegnung - Kontakt und Lebensfreude

Die eigene Mitte wiederfinden - Selbstmitgefiihl und Selbstwirksamkeit
Zuversicht in der Krise — Sinn und Hoffnung

Viele aussagekraftige Forschungsergebnisse unter:

J3 www.singende-krankenhaeuser.de/index.php/forschung.html
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GEMEINSAM FREUDE SPUREN

Singkreise...

... gibt es an vielen Orten von Men-
schen, die durch uns weitergebildet
wurden. Sie sind frei zuganglich und
koénnen auch nach dem Aufenthalt in
der Klinik besucht werden. So wirken
die starkenden Singerfahrungen auch
im Alltag noch nach! Jede Singgruppe
ist ein soziales Netzwerk,aus dem man
Kraft und Unterstutzung ziehen und
selbst geben kann. Nahere Infos unter

JJ wwwi.singende-krankenhaeuser.de/
index.php/singkreise.html
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Auch eine Reise von tausend Meilen
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Wir sind ein gemeinnitziger Verein und stellen gerne eine Spendenbescheinigung
fiir Sie aus. Wir freuen uns, wenn lhnen unsere Arbeit gefallt und Sie uns unter-
stlitzen mdchten. Wir finanzieren mit lhrer Spende die weitere Verbreitung und
Erforschung des Singens und im speziellen leisten wir fir ausgewahlte Kranken-
hauser und andere Gesundheitseinrichtungen eine halbjahrliche Anschubfinan-
zierung, damit das Singangebot dort fest etabliert werden kann.

Spendenkonto:

Singende Krankenhduser e.V. Spendenkonto
Sparkasse Ulm

Kto.Nr.: 21160613

BLZ: 63050000

IBAN: DE81 6305 0000 0021 1606 13

BIC: SOLADES1ULM

Geschiftsfiihrung und Fragen rund um Sponsoring, Spenden, Offentlichkeitsarbeit:
Sonja Heim, 88250 Weingarten, Sonja.Heim@singende-krankenhaeuser.de
Tel.0751/958 65 244 (vormittags und ansonsten AB mit Rickruf)
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