Musik im K

Das Klinikum Chris-
tophsbad in Géppingen
freut sich iiber eine ganz be-
sondere Auszeichnung: Es
wird am 19. Mai als erstes
«Singendes Krankenhaus”
in Baden-Wiirttemberg zer-
tifiziert. Begleitend findet
eine zweitédgige Tagung
zum Thema statt.

Singen und Musik haben im
Christophsbad lange Tradition.
Schon seit Jahrzehnten ist die
Musiktherapie fester Bestand-
teil der Kliniken fiir Psychiatrie,
Gerontopsychiatrie, Psychoso-
matik und neurologische Friih-
rehabilitation. Eine besondere
Einrichtung ist das ,Heilsame
Singen“: 2006 startete im Chris-
tophsbad unter Leitung der Mu-
siktherapeuten Wolfgang Bos-
singer, Simone Wagner und Do-
rit Schradi diese offene, fiir Teil-
nehmer kostenlose  Sing-
gruppe. Schnell wuchs die Teil-
nehmerzahl auf iiber 90 Perso-
-nen an: aktuelle und ehemalige
Patienten, Bewohner des Chris-
tophsheims und viele Interes-
sierte von auBen.

Die Teilnehmer treffen sich
wichentlich zum gemeinsa-

men Singen und Mittanzen. -

Die Treffen beginnen mit einfa-
chen Kennenlern- und Locke:
rungsiibungen von Stimme
und Korper. Die Lieder sind
leicht zu lernen und werden
mehrfach wiederholt: ,Ich bin
liebenswert, Du bist liebens-
wert.,” Die Texte stirken das
Selbstwertgefiihl der Sanger,
unterstiitzen und machen Mut.

* Bei manchen Liedern bewegen

sich die Séanger langsam, bei an-
deren klatschen und trommeln
sie den Rhythmus mit. Ab und
zu greift jemand zur Gitarre
oder zum Cajon.

2010 schlossen sich 40 Teil-
nehmer des ,Heilsamen Sin-
gens” zum Klinikchor ,Sing to
be happy“ zusammen. Er gibt
ihnen die Gelegenheit, an-
spruchsvolle Stiicke zu iiben
und éffentlich aufzutreten.

»Es gibt kein besseres und
wirksameres Mittel, das psy-
cho-emotionale Belastungen
auflést, Lebensmut stirkt und

-Selbstheilungskrifte reaktiviert

als das Singen“, kommentiert
der Neurobiologe und wissen-
schaftliche Beirat der Singen-
den Krankenhduser, Gerald

Hiither, das gemeinsame Sin-

gen. Auch Arzte und Therapeu-
ten im Christophsbad kénnen
die positive Wirkung des ge-
meinsamen Singens bestiti-
gen. Fiir Leo Hermle, Arztlicher
Direktor des Christophsbads,
ist die Ursache klar: ,Gemeinsa-
mes Singen fordert hervorra-
gend die soziale Integration
und ist gleichzeitig eine Mog-
lichkeit, Kultur und kreative
Ausdrucksméglichkeiten  in
den Alltag eines Klinikums ein-

Christophsbad ist
erstes singendes
Krankenhaus

zubinden. Deshalb eignet es
sich so gut als ergéinzendes An-
gebot wihrend einer Behand-
lung.“ Wissenschaftliche Unter-
suchung haben ergeben, dass
regelmiBiges Singen unter an-
derem die Sauerstoffversor-
gung verbessert und die At-
mung reguliert, das Immunsys-
tem durch den Anstieg von Im-
munglobulin A stiirkt und die
Ausschiittung von antidepressi-
ven Botenstoffen wie Seroto-
nin, Oxytocin und Beta-Endor-
phinen stimuliert. Das Selbst-
wertgefiihl kann so gesteigert
werden, Isolation iiberwunden
werden. Dadurch beeinflusst
es positiv Kérper und Psyche.
Als sechstes Krankenhaus
wird das Christophsbad als
»oingendes Krankenhaus* zerti-

fiziert — es ist das erste dieser

Art in Baden-Wiirttemberg.

-Bernhard Wehde, Geschiiftsfiih-

rer des Christophsbads, ver-

Tanzen und Singen: Es gibt kein besseres und wirksameres Mittel, das psycho-emotionale Belastungen auflést.

steht das Zertifikat nicht als
Pflichtaufgabe, die es abzuha-
ken gilt, sondern als Ausdruck
dafiir, dass auch ein Kranken-
haus ,ein Kultur- und Kommu-
nikationszentrum als Teil der
Gemeinde sein kann“. Wehde
freut sich iiber diese Entwick-
lung. Der Dank fiir diesen Er-
folg gelte aber den engagierten
Mitarbeitern, die sich fiir das
Singen in der Klinik engagie-
ren.

Seit Médrz 2011 fordert die
Dr.-Heinrich-Landerer-Stif-
tung in Goppingen ein beglei-
tendes Forschungsprojekt zum
Heilsamen Singen an iiber 15
Krankenh#usern und Gesund-
heitseinrichtungen in Deutsch-
land. Es soll die Entwicklung
der Sing-Aktivititen dokumen-
tieren und therapeutische und
gesundheitsfordernde Auswir-
kungen des Singens wissen-
schaftlich auswerten.

Im Rahmen der Zertifikats-
verleihung am 19. Mai veran-
staltet der Verein ,Singende
Krankenhduser — internationa-
les Netzwerk zur Férderung des
Singens in Gesundheitseinrich-
tungen“ seine Jahresversamm-
lung in Goppingen. Auf dem
zweitidgigen Programm stehen
Vortrdge, Workshops, Arbeits-
kreise und Singgruppen.

Info Zur Tagung des Vereins
«Singende Krankenhauser” am 19.
und 20. Mai gibt es auf der Internet-
seite des Christophsbads Informatio-
nen: www.christophshad.de/Ter-
mine.html. Zu den’ ,Singenden Kran-
kenhdusern” mehr im Internet unter
www.singende-krankenhaeuser.de.



